
COFRIENDS
“Friendly COmmunity 
for COmmunication”



Hello!
SOY DANIELA SOLIS

PROFESIÓN: Estudiante diseño industrial en ITESM
EXPERIENCIA: Grupos estudiantiles, retos universitarios, 
clases y cursos de innovación
TALENTOS A DISPOSICIÓN:  dibujo 3d, renders y 
prototipos.
RECURSOS A DISPONIBLES: materiales para prototipado, 
programas para realizar renders, prototipos en 3d, acceso 
personalizado con terapeutas. 
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Hello!
SOY MARTHA GUTIÉRREZ 

PROFESIÓN:  Diseñadora Gráfica
EXPERIENCIA:  Publicidad, marketing digital, 
optimización de plataformas de redes sociales, manejo de 
herramientas ADOBE ILLUSTRATOR, PHOTOSHOP, edición 
de videos
TALENTOS A DISPOSICIÓN:  Creación de contenido, 
creación de piezas gráficas
RECURSOS A DISPONIBLES:  PC, programas de diseño 
licenciados, páginas de recursos gráficos licenciados  
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Hello!
SOY SASKIA CELIN

PROFESIÓN: Estudiante de Derecho
EXPERIENCIA: Gestión de proyectos sociales a favor de la 
protección del medio ambiente y la igualdad social.
TALENTOS A DISPOSICIÓN: Gerencia y organización de 
ideas materializadas, redacción de textos, conocimientos 
en leyes de creative commons.
RECURSOS A DISPONIBLES: acceso a abogados 
especializados en materia de Derecho de Autor.
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1.
RETO

MAPEAR ECOSISTEMA
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Lluvia de ideas de problemática
Salud Mental.

Efectos colaterales de la cuarentena 
en la salud mental: estrés por un 
futuro incierto.

Desigualdad social: la pandemia de 
los más vulnerables.

Entorno que no es seguro para ellos

Feminicidios

Teletrabajo y conexiones en medio 
del distanciamiento social.

El teletrabajo como un reto de la 
nueva era tecnológica y sus 
repercusiones en el incremento de 
estrés por no saber diferenciar 
jornada laboral de tiempo de 
descanso (aplica para estudiantes)

Al estar en distanciamiento social, es 
muy complicado conectar con nuevas 
amistades..
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¿Cómo fortalecer los lazos de 
asistencia en torno a la salud 
mental en medio del 
distanciamiento?
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RETO 



historia
Sin tiquete de regreso y en el avión del nunca volver, ha partido lo que 
aquella joven conocía como cotidianidad. Federica ya venía 
recuperándose de un complejo cuadro clínico a nivel de su salud 
mental. Esta situación significó un retroceso en su estabilidad 
emocional: se siente sola, no sabe a dónde dirigirse, se siente 
insegura, hay tantas cosas sucediendo en su cabeza.

Desea contacto físico con otras personas, pero la obviedad de la 
situación no se lo permite. Hablar por redes sociales, whatsapp o 
skype no es suficiente; hay un mundo de información afuera de sus 
cuatro paredes. Actualmente vive con su hermano, con el cual nunca 
ha tenido una relación de afecto, pero ahora deben afrontar esta 
situación juntos, a pesar de  la relación que llevan (razón por la que no 
ha sido fácil).  Son muchos factores internos que hacen que Federica se 
sienta agobiada, deprimida y en un camino sin salida.
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GEMAS DE LA CREATIVIDAD
PASO 2
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Un amigo en la distancia: contacto 
virtual como apoyo en los tiempos 
de crisis.
Paletas ó habladores con mensajes 
para demostrar afecto a otras 
personas
Manita de plástico para saludar y 
apretar la mano de las personas
Traje completo cómodo y bonito 
para poder abrazar a las personas a 
pesar de que ellas no tengan traje. 
Abrazo sin discriminación 
App que monitoree cuántas veces 
saludaste a alguien con la manita 
de plástico 🧡

Lluvia de ideas de soluciones
Y si me convierto en el amigo 
virtual que alguien necesita?

Sujetos en las calles con trajes 
que te presten un traje para 
poder abrazar a las personas 

App que te matchee con las 
personas por gustos literarios, 
televisivos, musicales, de cuenta 
anécdotas y proponer horario 
para hablar con ellos.

Voluntariado para hablar con 
un apoyo
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Y LA GEMA 
ES...



MAtch de preferencias: NO HAY EXCUSAS PARA CONECTAR CON EL RESTO DEL 
MUNDO EN MEDIO DE LA DISTANCIA SOCIAL.
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RECORRAMOS EL 
MUNDO EN LA 
DISTANCIA

A TRAVÉS 
DE NUEVAS 
AMISTADES



¿QUÉ PASARÍA SI 
HACEMOS?

PODRÍAMOS ESTAR MÁS UNIDOS
A raíz de la pandemia las personas se han aislado, existen aplicaciones para encontrar 

pareja, amigos, hacer networking... Pero,  ¿y si quiero entrar a una comunidad 
amigable dónde pueda hablar con alguien y conocer nuevas personas tanto de mi 

región, como en el mundo? Si llevamos a cabo este proyecto de match por preferencias 
(en cuanto a literatura. música, temas de gustos etc) podremos viajar sin fronteras a 

través de nuevas amistades.
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Instagram será el puente para acceder a  una liga (dentro de una página web propia) 
en la que podrás encontrar distintas opciones como: temas de conversación (música, 

libros, series, anécdotas, viajes, religión etc)  como fuente principal, luego de ello  
podrás determinar  la social app por la cual desean contactarse;  sea facebook, 

instagram, mail, whatsapp etc. Esta liga estará en el bio de una cuenta en instagram. 
Así se conocerá a tu próximo amigo a la distancia. 
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POR MEDIO DE



HUMANOS, ALIENS, ESTUDIANTES DE HOGWARTS, VIAJEROS INTERDIMENSIOANLES
Y todo aquel que quiero conectar con el mundo y su cultura.
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DIRIGIDO A



FORMATO DE EVALUACIÓN
3 puntos cuando la 
respuesta es sí
2 puntos cuando la 
respuesta es creo que 
si
1 punto cuando la 
respuesta es no

GEMA 1 
Realizar el proyecto 
en una social app 
existente, ligada a 
una web site propio

GEMA 2
Crear una app

 GEMA 3
Paletas ó habladores 
con mensajes para 
demostrar afecto a 

otras personas

¿Esta gema resuelve 
el reto propuesto? 3 3 3

¿Esta gema 
aprovecha los 

talentos y recursos 
del equipo?

3 2                 2

¿Esta gema se puede 
materializar de hoy a 

mañana?
3                 2 1

¿Me gusta y quiero 
trabajar para 

materializar esta gema?
3 2 2

Total                12 9 8
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Federica sólo busca con quien 
hablar, no está interesada en más 
citas con psicólogos pero quiere 
una compañía intelectual.

Pasa mucho de su tiempo en 
instagram, sus hábitos diarios es 
pasar rato en redes sociales.

Federica descubre una cuenta en 
instagram que le llama la 
atenciòn.. ¿Amigo a la distancia?

Esta página además de ofrecer 
líneas de apoyo te manda a una 
liga para contactar y conocer 
nuevas personas.

Ella considera interesante el 
hecho de poder hablar de temas 
que ella quiere con personas del 
mundo o de su región pero 
¿cómo?

El la liga del sitio además de 
preguntarte tus intereses de 
conversaciòn te da a elegir 
paginas como facebook, 
whatsapp, email e instagram 
para chatear de la forma que más 
te guste.

Algunas de las cosas que puedes 
elegir como temas de 
conversación con literatura, 
negocios, sueños, series, música. 

Federica pudo encontrar a Juliana 
ahora ella es su amiga a la 
distancia, están en diferentes 
provincias pero se sienten por fin 
acompañadas.









https://instagram.com/cofriends_?igs
hid=auir6o6jles7

Visualización cuenta instagram



MerchandisingProductos por vender:
Playeras personalizadas
Termos
Tazas
Pulseras 



https://forms.gle/7QR3
Y6eGZc1BFDxM9

Demo preguntas para match 



Thanks!
PODRÁS CONTACTARNOS EN

danielitasoya@gmail.com
mgutierrez86@gmail.com

saskiacelin@outlook.es
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