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- Intrapersonales: mayor consumo 
de sustancias psicoactivas, 
síntomas físicos, agotamiento, 
frustración. 

- Familiares: conflictos. 
- Laborales: conflictos, menor 

productividad. 
- Con la persona mayor: destrato, 

abandono. 
 

SÍNDROME DEL  FAMILIAR CUIDADOR QUEMADO 

- Tarea de cuidar: delegación insuficiente, 
escasa planificación, falta de herramientas de 
cuidado en el familiar, cuidadores sin 
capacitación. 

- Envejecimiento: escasa aceptación de los 
familiares y falta de conocimiento de sus 
efectos en su propia vida y en la del familiar a 
cargo. 

- Profesionales de salud: escasa accesibilidad a 
abordaje integral y continuo. 

Afecta a las familias que tienen 
una persona mayor que requiere 
cuidados.. Afecta a algunos 
miembros del equipo. 

- Cuidadores domiciliarios 
- Servicios de internación domiciliaria 
- Geriátricos 
- Profesionales de salud 

independientes 

En cualquier lugar del mundo, especialmente 
en comunidades envejecidas 


