
Presentación 

 

Mi nombre es Josias Torres y soy de la ciudad de Paysandú. Integro una 

grupalitas llamada EDSEDÍ que busca generar impactos en diferentes temáticas 

que se vinculen a la diversidad, género, rupturas de estereotipos y prejuicios 

sociales entre otros.  

Estoy convencido de que mi proyecto es necesario y genera un aporte sustancial 

en la sociedad y a continuación contaré más al respecto. 

 

Problema 

Hace unos años comencé a realizar MMA dado a que es siempre me interesaron 

mucho las artes marciales. Aquí fue dónde me encontré con dos problemáticas 

fuertemente identificadas. La primera de ella es el prejuicio que existe sobre las 

artes marciales cuando se dice que las mismas estimulan la violencia. En 

realidad me gustaría mostrar otra perspectiva y visibilizar los buenos valores que 

pueden trabajarse a través de ella como respeto, disciplina entre otros… 

Por otro lado me encontré que son muy pocas, por no decir casi nulas las mujeres 

en la cuidad que practican MMA y esto también es un problema dado que las 

mismas pueden ser también muy productivas para las mujeres ya que no solo 

este deporte está hecho para competición, sino que también puede tener un 

impacto en defensa personal, etc. 

Estos son los principales motivos por el cual entiendo plantear la siguiente 

propuesta de ejecución práctica. 

 

Solución 

  

Mi proyecto consiste en la realización de un campamento de dos días y una 

noche en espacio cercano a la ciudad, adecuado al protocolo de la realidad 

actual, que pueda realizarse para un total de 30 jóvenes, 15 varones y 15 

mujeres, buscando implementar perspectiva de género. 

Durante el campamento se realizarán diferentes talleres y propuestas que 

enseñen los principios de las artes marciales que integran el MMA para así poco 

a poco poder romper prejuicios. 



Así también se buscará producir durante el segundo día de campamento un 

audiovisual, apoyado de mi grupalidad, que pueda propagarse luego más alla 

del campamento pudiendo así tener un alcance en jóvenes de todo el país. 

 

Proyecciones a futuro 

Yo me proyecto a futuro como un agente de cambio que tenga la oportunidad de 

transformar la realidad social y luchar para construir un mundo mejor. Creo que 

es objetivo de todos que podamos brindar nuestro aporte y entre todos generar 

un cambio 

 

Presupuesto Tentativo 

 

Rubro Descripción Monto 

Transporte Traslado de acampantes 

al predio de 

campamento 

$5000 

Alimentación Un desayuno 

Dos meriendas 

Una cena 

Dos almuerzos 

$15000 

Materiales Materiales necesarios 

para realizar talleres y 

audiovisual 

$15000 

Talleristas Pago asignado para 

profesionales a cargo de 

campamento 

$15000 

 

 

 


